
2020/10/1

1900/1/5

## 28 29 30 1 ボーリング 2 芋栗拾い 3 小物作り

4 5 音楽療法 6 ボール陣地取り 7 まきまきゲーム 8 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 9 絵画教室 10 ボール渡し

11 12 言葉で脳トレ! 13 書道教室 14 押花教室 15 キックカーリング 16 都道府県ビンゴ 17 ヨーガ教室

18 19 射的ゲーム 20 玉転がし 21 陶芸教室 22 クッキング 23 カラオケ喫茶 24 サッカーゲーム

25 26 誕生会 27 壁画作り 28 ゲートボール 29 バスケット 30 映画鑑賞 31 お楽しみ♥♥

デイサービスセンターひきだ
076-253-2672

日 月 火 水 木 金 土

2020 10 月
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